
PROGRAMME 

Du 22 au 24 avril 2025.
adultes
ESPACE NUMÉRIQUE

25 rue Ambroise Paré,
42100 Saint-Étienne

04.77.57.10.54 
contact@cssolaurejomayere.fr

cssolaurejomayere.fr 

Lundi - Mercredi - Vendredi
8h30 - 12h00 / 13h30 - 18h00
Mardi & Jeudi   14h00 - 18h00
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Veuillez apporter :
            : Vos mots de passe.             : Votre tablette.        
   

            : Votre ordinateur portable.             : Votre téléphone portable.

Mardi 22 Avril Mercredi 23 Avril Jeudi 24 Avril

Matin

9h - 10h30

Initiation

Mails et Boites 
mails, 

découverte et 
exploration

Jeu d’Archéologie 
numérique

Perfectionnement

On s’envoie des 
mails à gogo

Jeu d’exercice 
pratique

Maîtrise

Cybersécurité
Découverte des 

risques possibles 
via les mails 

Jeu de création de 
photo souvenir

10h45 - 12h ACCOMPAGNEMENT TECHNIQUE INDIVIDUEL

10 places 10 places 10 places 

Cycle numérique - Les E-MAILs

Inscription gratuite et ouverte pour tous

 À l’accueil du centre social aux horaires d’ouverture.
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Accompagnement individuel

Besoin d’aide ?
Vous avez des difficultés avec votre tablette ? Ordinateur ? Téléphone 
portable ?
Notez vos questions ou les problèmes que vous rencontrez à la 
maison sur un papier.
Venez avec votre matériel à l’accompagnement individuel pour 
recevoir l’aide de l’animateur numérique !

Le Lundi 28 et Mardi 29 Avril

De 9h - 11h30
Accompagnement individuel

Un professionnel du numérique 
vous accompagne sur les 
questions liées à vos appareils.

Problèmes d’utilisation, mise à 
jour, virus, parentalité et 
numérique, accès aux droits...

Apportez avec vous le matériel 
concerné par vos problèmes :

GRATUIT & SANS RENDEZ-VOUS !



Les actus
numériques
cssolaurejomayere.fr

Découvrez : « Be my eyes » !

« Be My Eyes » est une 
application mobile mise à la 
disposition des personnes mal 
voyantes ou aveugle.

Cette application met en 
relation ces personnes avec des 
bénévoles pour les aider à un 
moment où elles en ont besoin.

Identifier un objet, s’informer, 
demander une aide...

 #CSDESOLAURE
 @CSOLAURE
 Centre Social 
       de Solaure - 
        la Jomayère

Vous pouvez vous même devenir 
bénévole sur l’application en la 
téléchargeant et en aidant les 
personnes qui vous solliciteront.

Cette application est gratuite, 
composée de 7 millions 
d’utilisateurs à travers le monde, 
et disponible au téléchargement 
sur l’app store ou google play.
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25 rue Ambroise Paré,
42100 Saint-Étienne

04.77.57.10.54 
contact@cssolaurejomayere.fr

cssolaurejomayere.fr 

https://www.sightsupportwest.org.uk/be-my-eyes-app/
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