
PROGRAMME 

Du 7 juillet au 1er août 2025.
adultes
ESPACE NUMÉRIQUE

25 rue Ambroise Paré,
42100 Saint-Étienne

04.77.57.10.54 
contact@cssolaurejomayere.fr

cssolaurejomayere.fr 

Lundi - Mercredi - Vendredi
8h30 - 12h00 / 13h30 - 18h00
Mardi & Jeudi   14h00 - 18h00
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Accompagnement individuel

Prenez vos mots de passe
Pour toute question relative à vos comptes sur internet, apportez vos 
mots de passe !

Un professionnel du numérique 
vous accompagne sur les 
questions liées à vos appareils.

Problèmes d’utilisation, mise à 
jour, virus, parentalité et 
numérique, accès aux droits...

Vous pouvez apporter vos 
téléphones, tablettes ou 
ordinateurs !

GRATUIT & SANS RENDEZ-VOUS !

Besoin d’aide avec vos outils numériques ?
Le lundi de 16h à 17h30.
Le jeudi et le vendredi de 13h30 à 17h30.
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Veuillez apporter :

            : Vos mots de passe.             : Votre tablette.       
    

            : Votre ordinateur portable.             : Votre téléphone 
portable.

Après-midi 7 Juillet 21 Juillet 28 Juillet

14h - 15h

C’est quoi un virus ?

Jeu de découverte des 
dangers liés au numérique

Surfer en sécurité

Découverte des outils 
et éléments de 

sécurité sur internet

Encodage de mots 
de passe

Atelier création de 
mots de passe 

sécurisé

15h - 16h

Les paramètres du 
téléphone

Découverte des 
paramètres du téléphone 

portable

On se connecte au 
Wifi

Atelier pratique des 
paramètres du 

quotidien

Je personnalise 
mon téléphone !

Atelier 
personnalisation du 
téléphone portable

10 places 10 places 10 places

Cycle numérique - sécurité et 
Paramètres

Inscription gratuite et ouverte à tous

 À l’accueil du centre social aux horaires d’ouverture.

Progression MaîtriseInitiation



Les actus
numériques
cssolaurejomayere.fr

DécOUvrez « Have i been Pwned » !

« Have I Been Pwned » est un 
site internet disponible sur 
téléphone ou ordinateur, gratuit, 
qui vérifie si votre adresse mail a 
fuitée lors d’un récent piratage !

Adresse mail, téléphone 
portable, mots de passe, 
données bancaires, toutes les 
informations ayant fuitées sont 
répertoriées pour vous prévenir 
qu’elles sont potentiellement 
accessible.

 #CSDESOLAURE
 @CSOLAURE
 Centre Social 
       de Solaure - 
        la Jomayère

Le site détecte une fuite ? 
Pas de panique ! Vérifiez quelles 
informations ont été compromises 
puis vérifiez leurs services associés.

Pensez à changer vos mots de passe 
régulièrement et si vos données 
bancaires ont fuitées vérifiez que 
rien d’étrange ne  se passe sur votre 
compte.

Site internet :
https://haveibeenpwned.com/

25 rue Ambroise Paré,
42100 Saint-Étienne

04.77.57.10.54 
contact@cssolaurejomayere.fr

cssolaurejomayere.fr 
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