
AU SOMMAIRE

Les bâtiments de la rue Paul Signac font actuellement partie d’un grand plan
de rénovation. Parmi les quatre immeubles présents dans cette rue, trois vont
connaitre des travaux de rénovation conséquents tandis que l’un d’eux sera
détruit.

Les habitants parlent de ce projet : “Tout le monde le dit, on est heureux que
cela change(...)Les gens ici le méritent, tout le monde est gentil ici, mes enfants
jouaient ici jusqu’à minuit, sans problèmes”.

Paul Signac se transforme !
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“Cela fait soixante ans que j’habite ici
alors j’aimerais rester, avec les travaux
nous aurons une chaudière qu’ils vont
installer.“

Une autre habitante insiste
cependant “Je ne veux pas rester, je
ne pense pas que les travaux vont
régler tous les problèmes dans les
maisons”.

Un aménagement mis en place par
Habitat Métropole.

“

LE FIL ACTUS
LA CARTE POSTALE DE SOLAURE
ACTUS NUMÉRIQUES
CROQUEURS DE LIVRES P.2 ET 3 P.5 P.6 P.7
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https://ecoledemusiquedesolaure.fr/


ESCALE

HISTOIRES

La nouvelle permanence de l’Escale des Aidants
propose des rendez-vous gratuits au sein du
centre social.

Cette permanence mensuelle vise à soutenir les
aidants dans leurs accompagnements.

Venez échanger pour faciliter votre quotidien et
vérifier vos droits à certaines aides.

La permanence a lieu tous les premiers
mercredis de chaque mois.

Les permanences pour les aidants commencent à
Solaure“
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Le projet Histoire en famille a débuté en mai 2025
dans le cadre des animations enfants parents, un
projet de cinq séances qui les regroupe autour de
la création d’une histoire.

Chaque participant peut y trouver sa place en
fonction de ses capacités et envies, dans la
création de l’histoire ou dans l’enregistrement :
voix, bruitage, jingle, musique...

La première histoire s’appelle « Sacré clown » et
dure 6 min, le projet repart dès octobre 2025 avec
un groupe élargi pour créer une nouvelle histoire.

Loann, Maud, Saliha, Chinese, Tesnime, Emilie et
Loé vous invitent à écouter l’histoire de « Sacré
clown » sur le site internet du centre social alors...
Ouvrez vos oreilles !

Les paroles restent et les histoires s’envolent.“
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Avec le soutien financier de la
CAF.

EN FAMILLE !

DES AIDANTS

Prise de rendez-vous :
Accueil du Centre Social
de Solaure-la Jomayère

04 77 57 10 54

Vous voulez savoir ce qu’est un
aidant et si vous en êtes un ?
Scannez ce QR code
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RELAIS EMPLOI BUS ET CAFÉ !

BIEN VIEILLIRCOMMISSIONS
Mieux connaitre et répondre aux besoins
des séniors, c’est notre objectif !“
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Prochain arrêt ... Solaure !“

Pour toute information sur les
commissions :

04 77 57 10 54

Le Bus de l’entrepreneuriat s’arrête au 4 rue
Paul Signac le 12 décembre prochain, de 9h à
11h30, pour vous soutenir dans vos projets de
création ou d’activité d’entreprise.

Le sujet de l’entrepreneuriat est également
abordé durant les cafés créa où se retrouvent
plusieurs professionnels et intervenants pour
discuter et partager leurs expériences.
Prochaines séances : le 16 janvier et le 14 avril
2026 de 14h à 16h au centre social de Solaure.

Le Relais Emploi continue à Solaure pour vous
soutenir et vous accompagner dans votre
recherche d’emploi.
Ses permanences ont lieu le jeudi et vendredi
après-midi de 13h 30 à 16h 30.

Prenez rendez-vous avec Thomas SABY au
07.81.81.56.08. 

Le Centre Social de Solaure-La
Jomayère propose, avec la Mission
Locale de Saint-Etienne et l’Anef,
des permanences spécifiques pour
les 16-25 ans ! 

Accompagnement des jeunes, les
dispositifs, les formations, les offres
d’emploi du moment...

Un jeudi sur deux, de 14h à 16h au
centre social de Solaure.

>Avec Marion Lopez
Conseillère en Insertion Sociale et
Professionnelle de la Mission Locale
de St-Etienne.

“
Les permanences 16-25 ans !

Les commissions “Bien vieillir” sont des
temps d’animation à destination des
personnes âgées. 

Vous pouvez y participer pour discuter
de la vie de votre quartier et partager vos
idées à ce sujet.

Prochains rendez-vous :

Lundi 23 février 2026 de 15h à 17h
à la Cité des Ainés (12 rue du Guizay)

Lundi 11 mai 2026 de 15h à 17h
au Fil de la  Rivière (16 rue Bonnassieux)

Le Guide Séniors est gratuit et disponible
au sein des associations !



PANCAKES 

Pour la préparation:

Dans un saladier, verser le yaourt nature, y
ajouter l’œuf, le sucre et bien mélanger.
(pas de sucre pour notre version salée)

Ensuite ajouter la farine et la levure chimique.
Vous obtiendrez une pâte homogène.

Dans une poêle (antiadhésive), déposer une
petite louche de pâte et faire cuire 2 minutes
de chaque côté.

Pour la version salée, déposer une 1ʳᵉ cuillère
à soupe de pâte puis une tranche de
fromage et jambon.
Recouvrer de pâte avant de le retourner et
laisser cuire de chaque côté.

1 œuf
1 yaourt nature
Un sachet de levure
chimique
100 g de farine
175 g de beurre
fondu

1 càc de sucre ou
de miel

INGRÉDIENTS 

PRÉPARATION

...VERSION SALÉE

LE SAVIEZ-VOUS ?

Les pancakes
peuvent aussi être
cuisinés en version
salée !

Une variante idéale
pour les  brunchs du
dimanche matin ou
simplement pour un
goûter salé !

N’hésitez pas à y
ajouter les aliments
de votre choix pour
varier les plaisirs !

La version salée ça
vous dit ?

“

FACILE BON MARCHE

POUR 8 A 10 PARTS
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Un sachet de levure
chimique
100 g de farine
175 g de beurre
fondu

Tranche de
fromage au choix
Tranche de jambon

“



de Joseph BERTHET
CARTE POSTALE DE SOLAURE

UN PEU D’HISTOIRE...

“
PARCOURS SOLAURE

La carte postale illustrée est née en 1869 dans l’empire Austro-Hongrois de François
Joseph. Il s’agit d’une photo, comme il en existe des milliers dans les albums de
famille, prise à un instant donné dans un lieu donné pour l’immortaliser.

La carte postale s’est démocratisée à travers le monde, des années 1869 aux
années 1893, pour arriver chez nous en France dans les années 1889. Dans notre
région on peut dire que c’est l’an 1900 qui fut l’âge d’or de la carte postale.

La carte postale se nomme ainsi, car elle circulait par la poste en payant une taxe
de voyage (le timbre). Les supports étaient cartonnés et les dimensions
normalisées (14cm X9cm).
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Youri Alekseïevitch Gagarine est un pilote et cosmonaute soviétique né le 9 mars
1934. Il est devenu célèbre lors de la mission Vostok 1, le 12 avril 1961, dans le cadre
du programme spatial soviétique car il fut le premier être humain à effectuer un
vol dans l’espace.
Il est alors connu dans le monde entier et décoré de nombreuses distinctions,
dont les plus hautes distinctions soviétiques. 

Cependant, la mission Vostok 1 sera son seul voyage spatial, il meurt à 34 ans au
cours d'un entraînement aérien aux commandes de son MiG-15.
Son nom fut donné à un cratère lunaire, à un astéroïde et à une rue à Solaure.

Saint-Étienne, Ville d’art et d’histoire

“

Un nouveau livret est disponible pour
les habitants de la ville de Saint-
Étienne. Parcours Saint-Étienne propose
un voyage dans le temps pour vous
présenter le quartier de Solaure !

De sa création à aujourd’hui, retrouvez
les points marquants de son histoire et
baladez-vous dans le quartier, livret à
la main, pour découvrir les lieux
emblématiques existants aujourd’hui.

Le livret est gratuit et disponible à
l’accueil du Centre Social de Solaure et
des associations.
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Venez découvrir
l’exposition “Solaure
d’hier & d’aujourd’hui” le
samedi 31 janvier de
13h30 à 16h30 au Centre
Social de Solaure (25 Rue
Ambroise Paré)

https://fr.wikipedia.org/wiki/Pilote_(aviation)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Astronaute
https://fr.wikipedia.org/wiki/Union_des_r%C3%A9publiques_socialistes_sovi%C3%A9tiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Union_des_r%C3%A9publiques_socialistes_sovi%C3%A9tiques
https://fr.wikipedia.org/wiki/Vostok_1
https://fr.wikipedia.org/wiki/Programme_spatial_sovi%C3%A9tique_et_russe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Programme_spatial_sovi%C3%A9tique_et_russe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Accident_de_l%27avion_de_Youri_Gagarine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Accident_de_l%27avion_de_Youri_Gagarine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gagarine_(crat%C3%A8re)
https://fr.wikipedia.org/wiki/(1772)_Gagarine


LES ASTUCES NUMERIQUES

MUSIQUE
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Léo, Conseiller numérique au centre
social 

Gratuit et ouvert à tous les
habitants de la ville de Saint-
Étienne

EPN Libre : accès libre et gratuit sur
les ordinateurs du centre social

Les lundis, mardis, jeudis et
vendredis :

Cycles numériques de 14h-15h
Acc. individuel de 15h-17h

Inscription aux cycles numériques
à l’accueil

Centre Social Solaure-La
Jomayère, 25 rue Ambroise Paré 
04 77 57 10 54
numerique@cssolaurejomayere.fr

“

Un Conseiller Numérique vous
accompagne dans vos

démarches

Chaque mardi 
de 14h à 17h

 + d’infos au  
04.77.57.10.54 

Depuis plus de 50 ans, l’école de musique fait
partie de la vie du quartier. C’est une école de
musique connectée, qui intègre les outils
numériques dans ses cours pour rendre la
musique plus simple, ludique et ouverte à tous. 

Les cours collectifs, Chant ou Percussions enfants
(CP–CM2) et Batucada (adultes/ados dès 11 ans),
sont notamment pensés pour que la découverte
de la musique soit un plaisir partagé.

Vous pouvez également intégrer notre démarche
créative, là où la Musique Assistée par Ordinateur
(adultes/ados dès 11 ans) devient un instrument
musical à part entière. 

Nous vous proposons encore des cours d’essai
gratuits sur le mois de novembre.

À Solaure, la musique se vit ensemble et se connecte à
l’avenir !“

Prenez soin de vous, numériquement !

Les notifications, les messages et appels vous
sollicitent à longueur de journée ?

Utilisez le mode “ne pas déranger” ou le mode
“avion” disponible sur vos outils numériques.

Vous avez droit à une pause, si vous ressentez
trop de fatigue ou de stress, sans pour autant
vous interdire de reprendre vos activités
ensuite !

Le saviez-vous ?

©ecoledemusiquedesolaure.fr

©ecoledemusiquedesolaure.fr

Vous souhaitez rejoindre l’école
de musique ?

C’est par ici ->

©ecoledemusiquedesolaure.fr

tel:0477571054
https://ecoledemusiquedesolaure.fr/
https://ecoledemusiquedesolaure.fr/
https://ecoledemusiquedesolaure.fr/


ON JOUE ?

ANIMATIONS CULTURELLES !
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à la Médiathèque, par Viviane

“
Atelier de création de vœux en reliefs !

Le mercredi 17 décembre, un atelier de
création de cartes est aménagé à la
médiathèque de Solaure.

Venez créer de magnifiques cartes en volume
grâce à des techniques simples de pop-up et
de pliages.

Une activité festive et créative pour surprendre
tes proches ! L’atelier est ouvert aux enfants
âgés de plus de 7 ans.

Le 10 décembre à 15h, une séance avec la
cinémathèque propose une «Découverte des
dessins animés» à partir de 7 ans. 

Rendez-vous pour la nuit des lectures le
vendredi 23 janvier à partir de 18h30 !

Escape Game “Mémoires de la forêt” pour les
plus de 9 ans - sur inscription. Venez jouer et
trouver les indices qui vous permettrons de
découvrir un univers à part, celui de Ferdinand
Taupe...

 
Infos et réservations à l’accueil de la
médiathèque

Horaires d’ouverture 
Mardi : 16h-18h30 
Mercredi : 10h-12h/14h-17h30 
Vendredi : 16h-18h30 
Samedi : 10h-12h

Le Club ados de la médiathèque
recrute ! 

Tu aimes lire, sortir et surtout
partager, alors rejoins-nous !

Le groupe se rencontre
1 fois/mois les mardis de 18h30 à

20h30 

 + d’infos au
04.77.80.76.07 

Animots est un jeu de société
coopératif jouable de 2 à 6 joueurs dès
6 ans.

Vous devrez aider les animaux à
retrouver leurs noms après une
baignade dans le lac Komentutapel !

Cherchez les lettres à l’aveugle dans le
lac et retrouvez les noms des animaux
pour gagner la partie.
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POLICE 17

PREVENTION
SUICIDE

31 14

Alliance Judo Sol. Jomayère 
98 rue de la Jomayère 

07.82.77.87.90

Centre Social de Solaure
La Jomayère

 25 Rue Ambroise Paré 
04.77.57.10.54 

Ecole Musique de Solaure 
18 rue Bossuet
 04.77.80.75.94 

Cheval Bienveillant 
18 rue Courteline 

06.37.03.59.17 

AFL Solaure 
Association Familiale Laïque

20 rue Bossuet 
04.77.53.19.64

 Sainté-United 
Stade des Frères Grail 

06.50.79.37.27

Comité des Habitants 
18 rue Bossuet 
04.77.80.56.30 

Cité des Aînés 
12 rue du Guizay 

04.77.41.74.00

ANEF Prévention Solaure
26 passage Paul Vineis

04.77.57.78.04

URGENCES 112
114

POMPIER 18
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Découvrez la carte de
l’ensemble des associations

sur le site

 cssolaurejomayere.fr
Rubrique 

Mon quartier ! 

ENFANCE en
DANGER 119

SOS VIOLENCES
CONJUGALES
04 77 258 910

HARCELEMENT
SCOLAIRE

30 20

MALTRAITANCE
PERSONNES

AGEES
39 77

HOMOPHOBIE
 Le Refuge Loire

24h/24h
06 31 59 69 50 
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Vous êtes une association et souhaitez
communiquer sur votre évènement? 

Contactez nous au 04 77 57 10 54
Ou par mail : numerique@cssolaurejomayere.fr
Centre Social de Solaure La Jomayère

NUMEROS UTILES

VOS ASSOCIATIONS

ASSOCIATIONS
EVENEMENTS

tel:0477571054

